
 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิารด้านความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏบิัตกิารวทิยาศาสตร์ ประจ าปี 2557 

โดย  
ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม กองกายภาพและส่ิงแวดล้อม 
(Center for Occupational Safety, Health and Environment Management : COSHEM) 

 
1. หลกัการและเหตุผล 

มหาวทิยาลยัมหิดล โดยคณะอนุกรรมการวิชาการดา้นความปลอดภยัในการปฏิบติังานวทิยาศาสตร์ 
ได้จัดท าหลักสูตรการอบรมและทดสอบความรู้ด้านความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการทาง
วทิยาศาสตร์  (MU LabPass) ทั้งหลกัสูตรภาษาไทยและหลกัสูตรภาษาองักฤษผา่นระบบออนไลน์ โดยเปิด
ให้นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีวิชาเรียนในห้องปฏิบติัการไดเ้ขา้เรียนรู้และทดสอบ อีกทั้งเปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ระดับปริญญาตรี โท เอก และบุคลากรท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการอบรมด้วย  ในการน้ี เพื่อให้อาจารย ์
นักวิทยาศาสตร์ อาจารยผ์ูช่้วยสอน ผูมี้หน้าท่ีควบคุมดูแล หรือเจา้หน้าท่ีท่ีปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ
วิทยาศาสตร์ ไดรั้บความรู้และสามารถน าความรู้ความเขา้ใจจากการอบรม ไปประยุกตใ์ช้เพื่อให้เกิดความ
ปลอดภยัในการท างานในห้องปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ และเป็นแบบอยา่งให้กบันกัศึกษาต่อไป ศูนยบ์ริหาร
ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม (COSHEM) จึงไดจ้ดัอบรมเชิงปฏิบติัการดา้นความปลอดภยั
ในการใช้ห้องปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผูส้นใจ ไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจและตระหนกัถึงความส าคญั
และความจ าเป็นของการจดัการคุณภาพและความปลอดภยัในการปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการวทิยาศาสตร์
ตลอดจนสามารถปฏิบติัตามมาตรฐานและมาตรการท่ีเก่ียวขอ้งได ้
 
2. วตัถุประสงค์ 

2.1 เพื่อให้นกัศึกษา บุคลากร และนกัศึกษาท่ีปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ ไดรั้บ
ความรู้เบ้ืองต้นในการป้องกันภยัจากการท างานในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนมีความรู้    
ความเขา้ใจถึงวธีิปฏิบติัตวัเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

2.2 เพื่อให้ผูเ้ขา้อบรมสามารถน าความรู้ความเขา้ใจจากการอบรมไปประยุกตใ์ช้เพื่อให้เกิดความ
ปลอดภยัในการปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

 
3. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

3.1 บุคลากรและนกัศึกษาท่ีปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ ไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้ใน
การป้องกนัภยัจากการท างานในหอ้งปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ และปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้งเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 



 2 

3.2 บุคลากรและนกัศึกษาสามารถน าความรู้จากการอบรมไปประยุกตใ์ช้ให้เกิดความปลอดภยัใน
การปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการ ทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
 
4. ผลผลติโครงการ 

อาจารย ์นกัวิจยั นกัวิทยาศาสตร์ อาจารยผ์ูช่้วยสอน เจา้หน้าท่ีดูแลห้องปฏิบติัการ และนกัศึกษาท่ี
ปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ ของมหาวทิยาลยัมหิดล 

 
5. ตัวช้ีวดั 
 5.1 จ  านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
 5.2 ความพึงพอใจภายหลงัเขา้รับการอบรม โดยผูเ้ขา้อบรมมีความพึงพอใจต่อการจดัอบรม ใน
ระดบัดีถึงดีมากไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
 5.3 ผลประเมินองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรม โดยใชแ้บบทดสอบหลงัการอบรม ซ่ึงผูเ้ขา้อบรม
จะตอ้งเขา้เรียนตลอดทั้งหลกัสูตร และผา่นเกณฑ์การทดสอบหลงัเสร็จส้ินการอบรม ไดค้ะแนนไม่นอ้ยกวา่
ร้อยละ 80 
 
6. รูปแบบการอบรม 
 โครงการอบรมเชิงปฏิบติัการดา้นความปลอดภยัในการใชห้้องปฏิบติัการวิทยาศาสตร์แบ่งเน้ือหา
ในการฝึกอบรมออกเป็น 2 หลกัสูตร คือ ภาคทฤษฎี และปฏิบติั โดยประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัน้ี 
  6.1 ภาคทฤษฎี เป็นการบรรยาย เร่ือง “แนวทางปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัในการใช้ห้องปฏิบติัการ
วทิยาศาสตร์” 

  6.2 ภาคปฏิบติั โดยจดัเป็นกิจกรรมประจ าฐาน จ านวน 6 ฐานไดแ้ก่ 
1) ฐานท่ี 1 ปฏิบติัการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (Cardiopulmonary Resuscitation): CPR 
2) ฐานท่ี 2 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้และความรู้ในการใชย้าสามญัประจ าบา้น 
3) ฐานท่ี 3 การเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
4) ฐานท่ี 4 การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลในการปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ 
5) ฐานท่ี 5 หลกัการปฏิบติัเม่ือเกิดเหตุสารเคมีและสารชีวภาพหกร่ัวไหล 
6) ฐานท่ี 6 การใชถ้งัดบัเพลิง 

 
7. สถานทีแ่ละระยะเวลาด าเนินการ 

ก าหนดจดัการอบรมเป็นระยะเวลา 1 วนั ในวนัพฤหสับดีท่ี 26 มิถุนายน 2557 ตั้งแต่เวลา 9.00 น. – 
16.40 น. ณ คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล วทิยาเขตศาลายา 
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8.     ผู้ด าเนินงานโครงการ     
ศูนยบ์ริหารความปลอดภยั อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม กองกายภาพและส่ิงแวดลอ้ม

มหาวทิยาลยัมหิดล (COSHEM)  
 

9.     ผู้ควบคุมโครงการ   
คณะอนุกรรมการวชิาการดา้นความปลอดภยัในการปฏิบติังานวทิยาศาสตร์ 
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ก ำหนดกำร 
โครงกำรอบรมเชิงปฏิบติักำรด้ำนควำมปลอดภยัในกำรใช้ห้องปฏิบติักำรวิทยำศำสตร ์ 

วนัพฤหสับดทีี ่26 มถุินายน 2557 ณ คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา 
 
 
08.30 - 09.00 น.   ลงทะเบยีน 
09.00 - 09.10 น.  พธิเีปิด   

 09.20 - 10.20 น.  แนวทางปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัในการใชห้อ้งปฏบิตักิารวทิยาศาสตร์ 
    (รองศาสตราจารยเ์อกสทิธิ ์สมสขุ ) 

10.20 - 10.30 น.  พกัรบัประทานอาหารว่าง 
10.30 - 12.00 น.   เขา้อบรมปฏบิตักิารประจ าฐาน  
12.00 – 13.00 น.  พกัรบัประทานอาหารกลางวนั  
13.00 – 16.00 น.  เขา้อบรมปฏบิตักิารประจ าฐาน  
 

ฐำน 

เวลำ 

10.30 

-11.15 น. 

11.15 

-12.00 น. 

13.00 

-13.45 น. 

13.45 

-14.30 น. 

14.30 

-15.15 น. 

15.15 

-16.00 น. 

ฐำนท่ี 1  ปฏบิตักิารช่วยชวีติขัน้พืน้ฐาน 

(Cardiopulmonary Resuscitation): CPR 

โดย อาจารยเ์วหา เกษมสขุ 

กลุ่มที ่1 กลุ่มที ่2 กลุ่มที ่3 กลุ่มที ่4 กลุ่มที ่5 กลุ่มที ่6 

ฐำนท่ี 2 การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้และ

ความรูใ้นการใชย้าสามญัประจ าบา้น 

โดย ผศ.ดร รกัชนก คชไกร 

กลุ่มที ่2 กลุ่มที ่3 กลุ่มที ่4 กลุ่มที ่5 กลุ่มที ่6 กลุ่มที ่1 

ฐำนท่ี 3 การเคลื่อนยา้ยผูป้ว่ย 

โดย ผศ.ดร ยุพา จิ๋วพฒันกุล 

กลุ่มที ่3 กลุ่มที ่4 กลุ่มที ่5 กลุ่มที ่6 กลุ่มที ่1 กลุ่มที ่2 
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ฐำน 

เวลำ 

10.30 

-11.15 น. 

11.15 

-12.00 น. 

13.00 

-13.45 น. 

13.45 

-14.30 น. 

14.30 

-15.15 น. 

15.15 

-16.00 น. 

ฐำนท่ี 4 การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัสว่น

บุคคลในการปฏบิตังิานในหอ้งปฏบิตักิาร

วทิยาศาสตร ์

โดย รองศาสตราจารยเ์อกสทิธิ ์สมสขุ 

กลุ่มที ่4 กลุ่มที ่5 กลุ่มที ่6 กลุ่มที ่1 กลุ่มที ่2 กลุ่มที ่3 

ฐำนท่ี 5 หลกัการปฏบิตัติวัเมื่อเกดิการหก

รัว่ไหลของสารเคมแีละสารชวีภาพ 

โดย อาจารยเ์มธา มแีตม้ 

กลุ่มที ่5 กลุ่มที ่6 กลุ่มที ่1 กลุ่มที ่2 กลุ่มที ่3 กลุ่มที ่4 

ฐำนท่ี 6 การใชถ้งัดบัเพลงิ 

โดย คุณยุทธภมู ิญาณเพิม่และทมีงาน 

กลุ่มที ่6 กลุ่มที ่1 กลุ่มที ่2 กลุ่มที ่3 กลุ่มที ่4 กลุ่มที ่5 

หมำยเหต ุ: ท าการแบง่ผูเ้ขา้รว่มอบรมออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 25 คน โดยเขา้ฝึกฐานปฏบิตักิารทุกฐาน จ านวน

ทัง้สิน้ 6 ฐาน ใชเ้วลาฐานละ 45 นาท ี

 16.00 - 16.10 น.  พกัรบัประทานอาหารว่าง 
 16.10 – 16.30 น.  ท าแบบทดสอบหลงัการอบรม 
 16.30 – 16.40 น.  พธิปิีด 

 

 


